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График проведения приема нормативов по оценке физической подготовленности


	Дата
	Время
	База проведения
	Норматив

	20.05.2026
	13.30-15.00
	Спортивный зал ИГУМ (Антоново)
	подтягивание на перекладине (упражнение № 3), или подъем переворотом на перекладине (упражнение № 5), или подъем 
силой на перекладине (упражнение № 6), или рывок гири (упражнение № 10)

	20.05.2026
	15.00-17.00
	Парковая зона, 
Спортивный зал ИГУМ (Антоново)
	бег на 60 м (упражнение № 17), или бег на 100 м (упражнение № 18), или челночный бег 10х10 м (упражнение № 19) бег на 1 км (упражнение № 24) или бег на 3 км (упражнение № 25)

	22.05.2026
резервный день
	12.00-14.00
	Парковая зона, 
спортивный зал ИГУМ 
(Антоново)
	подтягивание на перекладине (упражнение № 3), или подъем переворотом на перекладине (упражнение № 5), или подъем 
силой на перекладине (упражнение № 6), или рывок гири (упражнение № 10)
бег на 60 м (упражнение № 17), или бег на 100 м (упражнение № 18), или челночный бег 10х10 м (упражнение № 19)

	
	14.00-16.00
	Парковая зона ИГУМ 
(Антоново)  
	бег на 1 км (упражнение № 24) или бег на 3 км (упражнение № 25).



