TABJNIA HAYUCJIEHUA BAJIJIOB

3a BBIIIOJTHCHHE ynpamﬂeﬂm‘i mo (1)I/I3I/I‘ICCKOﬁ MHOoJATr0OTOBKE

JU1d rpaxiaH My»KCKOro nojia

ﬂﬂﬂ I'paXaaH XCHCKOI'O I10J1a

VYnpaxsHenue | YopaxHeHUe | YIpaKHEHUE | YIpaKHEHUe | YIIpaKHEHUe | YIpaxHEHUE
Hopmatus Neq Ned 1 Ned6 Ne2 Ne4 1 Ne45
ol noarsruBanue | Oer Ha 100 M | Oer Ha 3 KM HaKJIOHBI Oerua 100 M | Oernal xm
Ha TYJIOBUILA U3
NIEpEKIaUHE MIOJIOXKEHU S
JIexa
el. u3M./ | KOJUYeCTBO KOJIMYECTBO
c MUH, C c MUH, C
OaJLIBI pas ’ pas ’
100 30 11,8 10,30 55 14,8 3,40
99 10,32 14,9 3,41
98 29 11,9 10,34 54 3,42
97 10,35 15,0 3,43
96 28 12,0 10,38 53 3,44
95 10,40 151
94 27 12,1 10,42 52 3,45
93 10,44 15,2
92 26 12,2 10,46 51 3,46
91 10,48 15,3
90 25 12,3 10,50 50 3,47
89 10,52 154
88 24 12,4 10,54 49 3,48
87 10,56 155
86 23 12,5 10,58 48 3,49
85 11,00 15,6
84 22 12,6 11,04 47 3,50
83 11,08 15,7
82 21 12,7 11,12 46 3,51
81 11,16 15,8
80 20 12,8 11,20 45 3,52
79 11,24 15,9
78 19 12,9 11,28 44 3,53
77 11,32 16,0
76 18 13,0 11,36 43 3,54
75 11,40 16,1
74 17 13,1 11,44 42 3,55
73 11,48
72 16 13,2 11,52 41 16,2 3,56
71 11,56
70 15 12,00 40
69 13,3 12,04 16,3 3,57
68 12,08 39
67 12,12
66 14 13,4 12,16 38 16,4 3,58
65 12,20
64 12,24 37
63 13,5 12,28 16,5 3,59
62 13 12,32 36
61 12,36
60 13,6 12,40 35 16,6 4,00
59 12,44 4,02




JUid rpaxkiaH My»KCKOro nojia

ﬂﬂﬂ I'paXaaH XCHCKOI'O I10J1a

VnpaxsHenue | YopaxkHeHue | YIpaKHEHUE | YIpaKHEHUe | YIIpaKHEeHUe | YIpaXHEHUE
Hopmatus Neq Ned 1 Ned6 Ne2 Ne4 1 Ne45
. noarsruBanue | Oer Ha 100 M | Oer Ha 3 KM HaKJIOHBI Oerua 100 M | Oerual xm
Ha TYJIOBHILIA U3
IEpEKIaUHE TIOJIOKEHUS
JIexa
el. u3M./ | KOJUYeCTBO KOJINYECTBO
c MUH, € c MUH, C
OaJLIBI pas ’ pas ’
58 12 12,48 34 16,7 4,04
57 13,7 12,52 4,07
56 12,56 33 16,8 4,00
55 13,00 16,9 4,13
54 11 13,8 13,04 32 4,16
53 13,08 17,0 4,19
52 13,12 31 17,1 4,22
51 13,9 13,16 17,2 4,25
50 10 13,20 30 4,27
49 13,24 17,3 4,29
48 14,0 13,28 29 17,4 4,31
47 13,32 17,6 4,33
46 9 14,1 13,36 28 4,35
45 13,40 17,7 4,37
44 14,2 13,44 27 17,8 4,39
43 13,48 17,9 4,41
42 8 14,3 13,52 26 4,43
41 13,56 18,0 4,45
40 14,4 14,00 25 18,1 4,47
39 14,04 4,49
38 7 14,5 14,08 24 18,2 4,51
37 14,12 18,3 4,53
36 14,6 14,16 23 18,4 4,55
35 14,20 18,5 4,57
34 6 14,7 14,24 22 4,59
33 14,28 18,6 5,01
32 14,8 14,32 21 18,7 5,03
31 14,9 14,36 18,8 5,05
30 5 15,0 14,40 20 18,9 5,07
29 15,1 14,44 19,0 5,09
28 15,2 14,48 19 19,2 5,10
27 15,3 14,52 19,4 5,15
26 4 15,4 14,56 18 19,6 5,20
25 15,6 15,00 19,8 5,25
24 15,8 15,04 17 20,0 5,30
23 16,0 15,08 20,2 5,35
22 3 16,2 15,12 16 20,4 5,40
21 16,4 15,16 20,6 5,50
20 16,7 15,20 15 20,8 6,00
19 16,9 15,24 21,0 6,10
18 17,1 15,28 14 21,1 6,20
17 17,3 15,32
16 2 17,5 15,36
15 17,6 15,40
14 17,7 15,44




JUid rpaxiaH My»CKOro moja s rpaxaaH )KeHCKOro rnosa
VnpaxsHenue | YopaxHeHue | YIpaKHEeHUE | YIPaKHEHUe | YIIpaKHEHUe | YIpaxHEHUE
Hopmatus Ne4 Ne41 Ne46 Ne2 Ne41 Ne45
ol noararuBanue | 0er Ha 100 M | Oer Ha 3 kM HaKJIOHBI Ooerna 100 M | Oer Ha 1 kM
Ha TYJIOBHILA U3
nepexIaanHe TIOJIOK EHUS
JIexa
el. u3M./ | KOIUYeCTBO KOJINYECTBO
c MUH, € c MUH, C
0aJLIBI pas ’ pas ’
13 17,8 15,48
12 18,0 15,52
11 18,1 15,56
10 18,2 16,00
9 18,3 16,06
8 18,4 16,12
7 18,5 16,18
6 1 18,9 16,24

TABJIMIJA MUHUMAJIBHBIX PE3YJBTATOB
NPHU BBINOJHEHUH YIIPAKHEHUH 110 (pu3nvecKkoi NOAr0TOBKeE

IToporosslii ypoBeHb
(MMHMMAJIBHBIN pe3yabTaT)

YupaxxHeHus
rpaKJaaHe rpaxkaaHe
MYKCKOTO TTOJIa | )KEHCKOT0 ToJia
Ne2 HakJioHBI TyJIOBHIIA M3 TIONOXKEHHUS JIexa (KOJTMIECTBO pa3) - 18
Ne4 TlogrsruBanue Ha niepexiaanHe (KOJIMIeCTBO pa3) 4 -
Ne41 Ber na 100 M (¢) 15,4 19,6
Ne45 Ber Ha 1 kM (MuH, C) - 5,20
Ne46 Ber Ha 3 kM (MHH, C) 14,56 -
Tabuauna nepeojaa
CYMMBbI 02JU10B, NOJY4Y€HHBIX 32 BbINOJHEeHUE GU3NYeCKUX YIIPAKHEHU,
B 100 0a/bHYI0 IIKAJTY OLEHKH YPOBHS (PM3UYeCKO MOAT0TOBJIEHHOCTH
Cymma PesymeraT Cymma Pesymprat Cymma | Pesynprar Cymma | Pesynprar
0asoB o 100 6asoB no 100 OasnoB no 100 Oanos mo 100
3a Tpu OasbHOM 3a Tpu OasbHOM 3a Tpu OanbHOU 3a TpU OanbHOU
YIPAKHEHUS |  [IKAJNE | YOPAXKHEHWS | IIKaJIE |YNPAKHEHHWs | [IKaJle |YIpPaKHEHWs | IIKaJIe
120 25
121 26 141 46 161 66 181 86
122 27 142 47 162 67 182 87
123 28 143 48 163 68 183 88
124 29 144 49 164 69 184 89
125 30 145 50 165 70 185 90
126 31 146 51 166 71 186 91
127 32 147 52 167 72 187 92
128 33 148 53 168 73 188 93
129 34 149 54 169 74 189 94
130 35 150 55 170 75 190 95
131 36 151 56 171 76 191 96
132 37 152 57 172 77 192 97
133 38 153 58 173 78 193 98
134 39 154 59 174 79 194 99
135 40 155 60 175 80 195 100
136 41 156 61 176 81 u Oonee
137 42 157 62 177 82
138 43 158 63 178 83
139 44 159 64 179 84
140 45 160 65 180 85
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